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Te Gek!? 
Campagnes 
voor jongeren

E s m e e  M i n n a e r t  &  M a r l i e n  D e  C o e n
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Wie zijn we?

• Psyche vzw:
• Te Gek!?

• Methodiek & praktijk

• Procesbegeleiding

• OOGG

• Tandem 
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Te Gek!? 

• Doel: Geestelijke gezondheid 
bespreekbaar maken en taboe op 
psychische problemen slopen

• Concreet:

• Vlaamse en lokale campagnes
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Wellicht

• Thema: depressie

• Toegankelijk voor brede publiek

• Info ook gericht naar jongeren:

• Depressie bij kinderen en 

jongeren

• Als een van je ouders een 

depressie heeft

• Getuigenissen en podcastreeks

• Leidraad voor scholen
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Te Gek!? 

• Doel: Geestelijke gezondheid 
bespreekbaar maken en taboe op 
psychische problemen slopen

• Concreet:

• Vlaamse en lokale campagnes

• Website als infopunt met laagdrempelige 
informatie over psychische problemen, 
hulpkanalen en herstel

• Scholenaanbod

• Jong & Te Gek!?
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Scholenaanbod
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Lessenpakket 
Take Off
A a n b o d  v o o r  s c h o l e n ,  1 2 - 1 8

• Gratis & wetenschappelijk onderbouwd

• Boordevol info, tips en bruikbare 

methodieken

• Nadruk op positieve en beschermende 

waarden

• Twee delen: 12-15-jarigen en 15+
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Infomobiel
M o b i e l e  b u s  m e t  e r v a r i n g s d e s k u n d i g e  
v o o r  s e c u n d a i r  o n d e r w i j s

• Wat is geestelijke gezondheid?

• Info + getuigenissen leeftijdsgenoten

• Draagkracht en draaglast

• Herstelverhaal van ervaringsdeskundige
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Overzicht 
hulplijnen voor 
jongeren
w w w . t e g e k . b e / h u l p n o d i g

• Uitgebreide opsomming met hulplijnen 

waar jongeren over allerhande vragen 

terecht kunnen

• Hulplatje
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Online 
scholenaanbod
D i g i t a a l  a a n b o d ,  1 5 +

• Interactief via Kahoot

• Inhoud:

• Wat is geestelijke gezondheid?

• Hoe zorg dragen voor jezelf en 

anderen, 

• Waar kan je heen als je niet goed in je 

vel zit?
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Getuigenissen
A a n b o d  v o o r  s c h o l e n ,  1 5 +

• Kracht van de boodschap – hoopvol 

herstelverhaal

• Effectief om beeld te veranderen over 

psychische aandoeningen – stigma

• Opleiding vanuit Te Gek!?
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Charlie Bravo
A u t o b i o g r a f i s c h e  s c h o o l v o o r s t e l l i n g  
d o o r  a c t r i c e  C h a r l o t t e  D e g r o o f

• Onderwerpen: emotioneel misbruik 

binnen het gezin, narcisme, manipulatie en 

onderdrukking

• Nabespreking door Te Gek!?

• Te boeken in schooljaar 2022 - 2023
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Te Gekke 
school
J a a r l i j k s e  c a m p a g n e  v o o r  s e c u n d a i r  
o n d e r w i j s

• Geestelijke gezondheid extra in de verf 

zetten & taboe doorbreken

• Thema op structurele manier in de kijker 

zetten, alle leerjaren
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Jong & Te Gek!?
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‘Jong en Te 
Gek!?
J A a n b o d r e c h t s t r e e k s  n a a r  j o n g e r e n

• Jongeren = belangrijke doelgroep

• Aanbod beter afstemmen om op die 

manier ‘geestelijke gezondheid’

• Inhoud:

• Livestream

• Jongerenredactie

• Toekomst: reeks korte video’s, website, 

sociale media





12 – 25 okt
Donkere Gedachten 



• Jongeren weten hoe ze met donkere gedachten kunnen omgaan.  

• Jongeren met donkere gedachten weten dat ze niet alleen zijn en blijven niet alleen 
zitten met hun donkere gedachten, durven erover te praten 

• Jongeren weten hoe ze moeten omgaan met en steun bieden aan vrienden met 
donkere gedachten.  

• Jongeren weten waar ze terecht kunnen voor professionele hulp indien nodig.  

• Jongeren die hulp zoeken, worden geholpen. De verwachte piek bij hulplijnen als Awel 
& de Zelfmoordlijn wordt opgevangen met de nodig extra mankracht. 

• Jongeren tussen 15 en 25 jaar in Vlaanderen (Nederlandstalig) 

• Extra aandacht 
• Jongens 

• Kwetsbare jongeren 

Zo snel mogelijk! Najaar 2020.  
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• Jongeren (11-19 jaar) 

•

• Jeugd(welzijns)werkers, leerkrachten, begeleiders, ouders/voogden
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